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AUTORSKI PROJEKT
~UWAGA = SUKCES ! StUCHA] & WZRASTAJ”

Misja. TOMATISENSEI jest:
AKTYWOWAC MOZG DO POZYTYWNEGO DZIALANIA !

Filozofia TOMATISENSEI jest:
WZMACNIC POZYTYWNE NEUROPRZEKAZNIKI !

ZAPRASZAMY NA TRENINGI UWAGI SLtUCHOWE])
Z WYKORZYSTANIEM RENOMOWANE)] METODY ALFREDA TOMATISA
ZWANE) TERAPIA AUDIO-PSYCHO-FOLOLOGICZNA (APF)

UWAGA SLUCHOWA u cztowieka to umiejetnos¢ swiadomego odebrania bodzcow dzwigkowych
i zdolnos$¢ ich przetwarzania w procesie poznawczym. Treningi uwagi stuchowej zostaty opracowane
z mysla o poprawie przetwarzania sensorycznego i rozwoju mowy. Skierowane s3 zaréwno
do DZIECI | MLODZIEZY, wspierajac ich proces nauki, jak i do DOROSLYCH, zmniejszajac
stres i niepokdj oraz OSOOB W STARSZYM WIEKU pomagaja zachowaé lub odbudowaé sprawnosc
fizyczna i umystowa.

JAK AUDIO-PSYCHO-FONOLOGIA STYMULUJE MOZG?

Muzyka jest bogatym i ztozonym bodzcem, ktory jest w stanie stymulowaé caty moézg,
wywotujac duze zmiany neuronalne ,,plastycznos¢ mozgu”
- co jest zré6dtem naszego zdrowego funkcjonowania.

ZASTOSOWANIE AUDIO-PSYCHO-FONOLOGII
TROJKAT RELAC]I

AUDIO
UCHO Zaburzenia percepcji stuchowej

Zawroty gtowy
Dzwonienie w uszach

Styszenie / Stuchanie

PSYCHO FONOLOGIA
CZLOWIEK Gtos
Doswiadczenie Mowa
Zachowanie Spiew

Komunikacja

UMY S

Komunikacja spoteczna BY CZU€ SIE SPELNIONY
Psychosomatyka 1 ZMOTYWOWANY — :
Gluchota psychogenna DO DZIALANIA Opéiznienie w rozwoju
Pasywne styszenie jezykowym
Wyrazanie siebie P©T®ZEU.DE Defekty mowy
Depresja WYWN Intonacja
Syndrom wypalenia P%@ﬂ@ E Skala
zawodowego nA Barwa
Nadpobudliwosé Nauka jezykéw obcych
ruchowa
k Kontakt mail: kontakt@tomatisensei.com Profesor Alfred TOMATIS (1920-2001)
Tel.: Maria J6zwiak-Pilujska (+48) 501 32 42 42 to francuski lekarz otolaryngolog i genialny naukowiec.
: Poswiecit znaczng czes¢ swojej kariery na badanie relac;ji
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miedzy uchem a glosem oraz, co za tym idzie,
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Profesor Alfred Tomatis zajmowat sie badaniem
fizjologicznego  rozwoju  ucha.  Liczne  badania
przeprowadzone z udziatem kobiet w ciazy wykazaty, ze juz
ptéd od pierwszego etapu ciazy reaguje na dzwieki,
szczegolnie na te o czgstotliwosci przekraczajacej 8000 Hz.

3000 Hz

Muzyka Mozarta ma w sobie rytm zgodny z rytmem
bicia serca ptodu, zawiera tez bardzo duzo wysokich
czestotliwosci 2000-8000 Hz aktywujacych mozg.

2000 Hz

Choraty gregorianskie zawieraja gtéwnie niskie
czestotliwosci 125-1000 Hz oddziatujace na caty organizm
poprzez organ réwnowagi (przedsionek) - w ich rytmie

mozemy znalez¢ idealny rytm bicia serca, a zatem dziataja
wyciszajaco na centralny system nerwowy.

WIEDZA POSZERZA HORYZONTY...

Skutecznos¢ metody zostata potwierdzona u oséb w kazdym wieku w wielu obszarach:

polepszenie koncentracji uwagi i skupienia sie nad zadaniem
wzbogacenie jezyka

polepszenie zdolnosci mowienia i komunikacji
wzmochienie motywacji wewnetrznej

pobudzenie aktywnosci mozgu, dynamiki i energii
wzmochienie kreatywnosci i wyobrazni

przyspieszenie zdolnosci asymilacji jezyka obcego

w szczegdlnosci akcentu i rytmu

Trudnosci uwagi i koncentracji

FEEFREEEE

regulacja emocji
zwiekszenie pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci
wyciszenie

Trudnosci w kontrolowaniu emocji

e

Trudnosci przetwarzania + polepszenie integracji sensorycznej
sensorycznego + zwiekszenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, réwnowagi

rownowaga, koordynacja, napiecie miesniowe i poczuciu wiasnego ciata w przestrzeni

INFORMACJE DOTYCZACE ZAPISOW:

Zapisow dokonujemy online poprzez strefazajec.pl

Uwaga: Podstawa doboru odpowiedniego spersonalizowanego treningu lub terapii danej osobie jest wczesniej
wykonanie  przez certyfikowanego terapeute Testu Uwagi Stuchowej z uzyciem sprzetow medycznych
dostosowanych do metody prof. Alfreda Tomatisa. Test diagnostyczny jest dodatkowo pfatny wg cennika

TOMATISENSEI.
Test uwagi stuchowej NIE JEST BADANIEM StUCHU !
k Kontakt mail: kontakt@tomatisensei.com Profesor Alfred TOMATIS (1920-2001)

Tel.: Maria J6zwiak-Pilujska (+48) 501 32 42 42 to francuski lekarz otolaryngolog i genialny naukowiec.
. Poswiecit znaczng czes¢ swojej kariery na badanie relac;ji
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CZYM JEST INNOWACYJNY SYSTEM MEDYCZNY DO TRENINGU UWAGI SLtUCHOWE]) ?

» TRENING UWAGI SLUCHOWE]) - STYMULACJA MUZYKA | GLOSEM”

ZWANY METODA PROF. ALFREDA TOMATISA
LUB TERAPIA AUDIO-PSYCHO-FONOLOGICZNA (APF),
UMOZLIWIA CWICZENIE NASZEGO UCHA W SLUCHANIU
ORAZ PODNOSI JEGO WRAZLIWOSC NA DZWIEKI

Celem treningdw jest wzmacnianie pigciu podstawowych neurosensorycznych funkcji mézgu czyniac
je bardziej otwartymi i przygotowanymi do poprawy szerokiego spektrum jego dziatania i wzmocnienia
jego kondycji. Unikalna technologia przy zastosowaniu certyfikowanego sprzetu medycznego pozwala nam
na przygotowanie indywidualnych treningdw lub terapii, ktore s3 dostosowane do potrzeb kazdej osoby.

WZMACNIA] SWOJE POZYTYWNE NEUROPRZEKAZNIKI Z TOMATISENSE

Treningi uwagi stuchowej TOMATISENSEl zostaty opracowane, w celu poprawy przetwarzania
sensorycznego i rozwoju mowy, ktére usprawniaja prace i przetwarzanie informacji, zmniejszaja stres
i niepokoj oraz pomagaja usprawni¢ sprawnos¢ funkcjonowania w zyciu.

OTWORZ SIE NA DZWIEKI...

Innowacyjne urzadzenie stworzone przez prof. Alfreda Tomatisa tzw. ,,Elektroniczne ucho”
przetwarza dzwieki w czasie rzeczywistym tak, aby przy ich stuchaniu stymulowane byly mikromiesnie
w uchu srodkowym. Pomaga to narzadowi stuchu ,,otworzy¢ sie” na pewne, dotad niedostepne zakresy
czestotliwosci. Nastepuje pozytywna stymulacja okreslonych obszaréw kory mozgowe;.

JAK DZWIEK DO NAS DOCIERA...?

Dzwiegk jest przekazywany za pomoca specjalistycznych stuchawek poprzez przewodnictwo kostne,
przy pomocy wibracji wywieranej w gornej czesci czaszki, jednoczesnie przez przewodnictwo powietrzne,
przechodzac przez kanat uszny. Dzwigk ten zostat uprzednio odpowiednio przygotowany przez urzadzenie,
w celu uzyskania tzw. ,,Efektu Tomatisa” czyli pobudzenia ucha wewnetrznego zaréwno
na ptaszczyznie stuchowej, jak i motoryczne;.

Dzwiek przechodzac pierwotnie przez btone bebenkowa, a nastepnie poprzez przewodnictwo kostne
powoduje odruchowg reakcje napinania i rozluzniania dwéch miesni strzemigczkowego i mtoteczkowego.

, Efekt Tomatisa” zostaje uzyskany poprzez podwojny mechanizm kontrastu percepcji dzwieku majace
,»zaskoczy¢” ucho. Na skutek wibracji spowodowanej dzwigkiem, migsnie te z kolei pobudzaja organy ucha

wewnetrznego zwane $limakiem i przedsionkiem. Slimak i przedsionek pokryte sa mikrokomorkami

zwanymi komorkami rzesatymi, ktorych zadaniem jest transformacja wibracji w bodziec elektryczny.

k Kontakt mail: kontakt@tomatisensei.com Profesor Alfred TOMATIS (1920-2001)
Tel.: Maria J6zwiak-Pilujska (+48) 501 32 42 42 to francuski lekarz otolaryngolog i genialny naukowiec.

; Poswiecit znaczng czes¢ swojej kariery na badanie relac;ji

miedzy uchem a gtosem oraz, co za tym idzie,

migdzy stuchaniem a komunikacja



mailto:kontakt@tomatisensei.com

A

TOMATIGSVENSE

StUCHA] & WZRASTA|

Stymulacja neurosensoryczna kory moézgowej za pomoca dzwiekow
zasila szeroka sie¢ nerwowa zwanga tworem siatkowatym,
ktory kontroluje catoksztatt poziomu pieciu funkcji aktywnosci mézgowe;.

JAK WZMACNIAC SIEBIE... - integracja pieciu podstawowych funkcji mézgu

Filtracja sensoryczna
Przetwarzanie sensoryczne
Lateralizacja (stronnosc)
Integracja migedzypotkulowa
Réwnowaga miedzypotkulowa

0O O O O O

Trening stuchowy metoda prof. A. Tomatisa oddziatuje m.in.
na plastycznos¢ potaczen nerwowych, odpowiedzialnych za dekodowanie i analize
dzwiekow, a takze na koordynacje stuchowo-wzrokowo-ruchowa czyli procesow,
od ktorych zalezy sprawne nabywanie réznorodnych umiejetnosci.

EFEKTY TRENINGU UWAGI SLUCHOWE]) Z TOMATISENSEI

Przywrocenie wysokiej jakosci uwagi stuchowej i koncentracji, zyskanie harmonii ucha, gtosu i ciata
oraz uspokojenie emocji, a takze wzmocnienie kreatywnosci, rozwoju zdolnosci lingwistycznych
i komunikacyjnych oraz zwigkszenie potencjatu cztowieka w nauce i rozwoju psychoruchowym.

ODKRY]) JAK SPERSONALIZOWANE PROGRAMY UWAGI SLUCHOWE] TOMATISENSE|
MOGA POMOC W POKONYWANIU ROZNYCH TRUDNOSCI
ORAZ SKUTECZNIE ROZWIJAC POTENCJAL OSOB W KAZDYM WIEKU

Konsultacja / diagnoza wstepna - TEST UWAGI SLUCHOWE]
,,Profil Klienta” - okreslenie podstawowych obszaréw rozwoju lub trudnosci
Wybor odpowiedniego PROGRAMU

1. TOMATISENSElI = Smart
WZMOCNIENIE POTENCJALU |1 ZDOLNSCI POZNAWCZYCH - dedykowany dzieciom,
mtodziezy i dorostym gotowym wejs¢ na ,, WYZSZY POZIOM POZNAWCZO-BEHAWIORALNY”

2. TOMATISENSEI = Inner Balance
WEWNETRZNY SPOKO]J - terapeutyczne i neurosensoryczne programy dedykowane wszystkim,
kto ceni zrbwnowazony rozwoj w kazdej dziedzinie zycia.

3. TOMATISENSEI — Better Life
LEPSZE ZYCIE - dedykowany osobom starszym dla wzmocnienia funkcji zyciowych.

4. TOMATISENSE! — Booster
WSPARCIE OSOB Z OPOZNIENIAMI W ROZWOJU - dedykowany osobom ze schorzeniami
neurologicznymi: zespot Aspergera, autyzm, dziecigce porazenie mozgowe, zespot Downa.

5. TOMATISENSEI - Foreign Language
NAUKA NOWEGO JEZYKA OBCEGO (do wyboru: 7 jezykéw obcych) — dedykowany dla oséb
poczatkujacych nauke oraz tych, ktére chca udoskonali¢ dany jezyk (méwcodw, menedzerow, ttumaczy).

Sesje odbywaja sie zazwyczaj 3-5 razy w tygodniu w blokach 90 minutowych.

llos¢ spersonalizowanych sesji treningowych dobieranych jest indywidualnie do Klienta.
Terapia przy zastosowaniu certyfikowanych sprzetéw medycznych jest bezpieczna i nieinwazyjna
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Tel.: Maria J6zwiak-Pilujska (+48) 501 32 42 42 to francuski lekarz otolaryngolog i genialny naukowiec.
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ODKRY]) JAK SPERSONALIZOWANE TRENINGI UWAGI SLUCHOWE] TOMATISENSE]
MOGA POMOC W POKONYWANIU ROZNYCH TRUDNOSCI
ORAZ SKUTECZNIE ROZWIJAC POTENCJAL OSOB W KAZDYM WIEKU

Podstawa doboru odpowiedniego spersonalizowanego treningu lub terapii danej osobie jest wczesniej
wykonanie TESTU UWAGI SLUCHOWE]| przez certyfikowanego terapeute z uzyciem certyfikowanych
specjalistycznych sprzetow medycznych dostosowanych do zatozen metody prof. Alfreda Tomatisa.

o Konsultacja / diagnoza wstepna - TEST UWAGI StUCHOWE]
Uwaga : TEST DIAGNOSTYCZNY NIE JEST BADANIEM SLUCHU !

,,Profil Klienta” - okreslenie podstawowych obszaréw rozwoju lub trudnosci
Wybor odpowiedniego PROGRAMU

I. TOMATISENSEI — Smart

WZMOCNIENIE POTENCJALU | ZDOLNSCI POZNAWCZYCH - dedykowany dzieciom,
mtodziezy i dorostym gotowym wejs¢ na ,,WYZSZY POZIOM POZNAWCZO-BEHAWIORALNY

Treningi ukierunkowane na cel. Rekomendowane osobom, ktére chca poprawi¢ i rozwinaé swoje wyniki

w zdobywaniu wielu umiejetnosci: uczniowie, menedzerowie, sportowcy, trenerzy.

e Uwaga i koncentracja - zmniejszenie roztargnienia, wzmocnienie umiejetnosci skupiania sig, jak
rowniez radzenia sobie z nadpobudliwoscig i stresem.

e Czytanie i pisanie - rozwinigcie doktadniejszego i szybszego przetwarzania funkcji mowy w lewej
potkuli mézgu.

e Rozumienie i pamig¢: usprawnienie synchronizacji pomigdzy obiema pétkulami, wzmocnienie
integracji sensorycznej.

e Zachowanie i motywacja: zredukowanie stresu i niepokoju wywotanych réznymi czynnikami,

poprawa umiejetnosci zarzadzania czasem, planowania oraz motywacji.

2. TOMATISENSEl = Inner Balance

WEWNETRZNY SPOKO)] - terapeutyczne i neurosensoryczne programy dedykowane wszystkim,
kto ceni zrébwnowazony rozwoj w kazdej dziedzinie zycia.

Treningi redukujace: stres, lek, strach lub gniew oraz poprawiajace skupienie sie i klarownosc sytuacji
utatwiajacej podejmowanie decyzji. Programy sa relaksujace oraz motywujace do dziatania.

e Niepokdj i lek: zrelaksowanie ciafa i umystu.

e Depresja: przekierowanie “wewnetrznego gtosu” z myslenia negatywnego na myslenie pozytywne
w kierunku podejmowania ,,pozytywnych krokéw do przodu”.

e ,,Zarzadzanie” emocjami: redukcja impulsywnych reakcji i wzmocnienie umiejetnosci
poznawczych oraz asertywnosci.

e Niezdecydowanie: poprawa wrodzonej kreatywnosci, wizualizacja umiejetnosci planowania

i podejmowania dziatan.

k Kontakt mail: kontakt@tomatisensei.com Profesor Alfred TOMATIS (1920-2001)
Tel.: Maria J6zwiak-Pilujska (+48) 501 32 42 42 to francuski lekarz otolaryngolog i genialny naukowiec.
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3. TOMATISENSEI — Better Life

LEPSZE ZYCIE - dedykowany szczegdlnie osobom starszym dla wzmocnienia funkgji zyciowych.

Treningi pomocne w usprawnianiu: codziennego funkcjonowania, komunikowania si¢ i jakosci zycia.
Kazdy trening jest zaprojektowany w celu osiagnigcia konkretnych rezultatow, dlatego czas trwania
treningu moze by¢ zréznicowany dla kazdej osoby. Programy przygotowane do stuchania podczas snu,
a nawet S$piaczki.

o Tzw. “Cocktail Party Syndrome” wzmocnienie przetwarzania stuchowego w celu poprawy
komunikacji w hafasliwym otoczeniu.

o Zdolnosci poznawcze: usprawnienie synchronizacji migdzy obiema poétkulami mézgu

e Poprawa stuchu: pobudzenie ostrosci stuchu - usprawnienie jego funkgcji fizjologicznej oraz
fonematycznej (zdolnosci do odbioru i interpretacji istotnych cech z sygnatu mowy).

e Rehabilitacja po udarze mézgu i innych dysfunkcjach: odzyskiwanie mowy i sprawnosci ruchowe.

4. TOMATISENSEI — Booster

WSPARCIE OSOB Z OPOZNIENIAMI W ROZWOJU - dedykowany osobom ze schorzeniami

neurologicznymi: zespot Aspergera, autyzm, dziecigce porazenie mozgowe, zespot Downa.

e Przetwarzanie sensoryczne: poprawienie umiejetnosci sensorycznego separowania i filtrowania
oraz zmniejszenie sensorycznego przeciazenia.

o Powtarzajace sie zachowania: zmniejszenie stresu i niepokoju, a dzieki temu likwidacja potrzeby
,zachowan zastepczych”.

e Mowa i jezyk: aktywacja osrodkow jezyka i mowy lewej potkuli mézgu.

e Umiejetnosci spoteczne: wzmocnienie umiejetnosci zapamietywania i rozpoznawania twarzy

innych oséb oraz swiadomosci réznorodnosci oraz oczekiwan innych ludzi.

5. TOMATISENSEI = Foreign Language

NAUKA NOWEGO JEZYKA OBCEGO (do wyboru: 7 jezykow obcych) — dedykowany dla osob
poczatkujacych nauke oraz tych, ktére chca udoskonali¢ dany jezyk (uczniow, menedzeréw, tlumaczy)
— udowodniony skrécony czas potrzebny do nauki jezyka obcego o 26%.

o Kroétszy czas nauki i skuteczniejsze przyswajanie stownictwa
e Szybsze i trwalsze zapamigtywanie

e Doskonalszy akcent

e Plynnos¢ wypowiedzi

e Poprawa w rozumieniu jezyka

SPOTKAJMY SIEW TOMATI&QENSEI

Treningi odbywaja si¢ zazwyczaj w 90 minutowych sesjach 3-5 razy w tygodniu.
llos¢ spersonalizowanych sesji treningowych dobieranych jest indywidualnie do Klienta.
Terapia przy zastosowaniu certyfikowanych sprzetéw medycznych jest bezpieczna i nieinwazyjna.
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ZAUWAZASZ POWAZNE TRUDNOSCI W CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU ?

Badania potwierdzaja, ze przy zastosowaniu TRENINGU UWAGI SLUCHOWE])
co rok tysiace os6b w roznym wieku odzyskuje witalnos¢, pamieé, koncentracje

czy energie do dziatania, czesto na nowo czerpiac rados¢ z zycia.

CO TO ZNACZY ODPOWIEDNIA STYMULACJA?

Odpowiednia stymulacja to trening stuchowy, czyli ,,mikrogimnastyka’” mieséni ucha
prowadzona przy odpowiedniej aparaturze, czyli wykorzystaniu tzw. ,,Ucha elektronicznego”.

JAK PRZEBIEGA TRENING UWAGI SLUCHOWE])?

TRENING UWAGI SLUCHOWE]) to indywidualne podejscie do potrzeb kazdej osoby
i odnalezieniu jego osobistej Sciezki treningowo — terapeutyczne;j.

Standardowa terapia prowadzona jest w dwoch fazach: biernej i czynnej. Czesto prowadzona jest etapowo
(Srednio 3-4 etapy), aby tatwiej bytlo wygospodarowa¢ Klientowi czas potrzebny na wykonanie treningéw.
Jednak nie jest to konieczne. Najwazniejsze jest to, aby wykona¢ okreslona, zalecona przez terapeute liczbe
godzin. W ramach tych godzin terapi¢ mozna roztozy¢ na dowolng ilos¢ etapéw, badz zrobic ja w catosci.

Kazdy etap poprzedzony jest testem kontrolnym, ktéry stuzy okresleniu poziomu postepow oraz dostosowaniu
kolejnych etapéw treningu lub terapii.

FAZA BIERNA (srednio 3 etapy) - podczas sesji osoba stucha muzyki lub nagranego gtosu osoby poprzez
specjalistyczne stuchawki powietrzno-kostne. Dzwigki, w zaleznosci od konkretnego spersonalizowanego
programu, sa filtrowane na wiasciwych programowi czestotliwosciach, co wptywa na wiasciwa stymulacje
droga powietrzna, jak i kostna.

FAZA AKTYWNA (| etap) - polega na stuchaniu, czyli trenowaniu wiasnego gtosu, co pozwala na ustyszenie
petnego zakresu czestotliwosci we wiasnym gtosie.

TRENING UWAGI SLtUCHOWE]) A INNE METODY?

W celu wzmocnienia stymulacji uwagi stuchowej podczas treningu
mozna wykorzystywaé¢ wybrane elementy z innych terapii:
- Yoga
- Cwiczenia somatyczne
- Metoda integracji sensorycznej (Sl) - niektore elementy
- Rotor rehabilitacyjny (szczegdlnie polecany w trakcie fazy motorycznej)
- Logopedia i neurologopedia (szczegdlne zastosowanie w trakcie fazy aktywnej)

- Bal-A-Vis-X - ¢wiczenia z piteczkami

SPOTKAJMY SIE W TOMATIEQENSEI
EFEKTY TRENINGU UWAGI SLUCHOWE] - poprawa koncentracji, kreatywnosci, rozwoju

zdolnosci lingwistycznych i komunikacyjnych oraz do zwigkszenia potencjatu cztowieka
w nauce i rozwoju psychoruchowym.

TO PIEKNY CZAS UWAZNEGO CIESZENIA SIE | KORZYSTANIA Z ZYCIA ...

Kontakt mail: kontakt@tomatisensei.com Profesor Alfred TOMATIS (1920-2001)
Tel.: Maria J6zwiak-Pilujska (+48) 501 32 42 42 to francuski lekarz otolaryngolog i genialny naukowiec.
srea Poswiecit znaczng czes¢ swojej kariery na badanie relacji

; miedzy uchem a gtosem oraz, co za tym idzie,

migdzy stuchaniem a komunikacja

A



mailto:kontakt@tomatisensei.com
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