Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem i zapewnienia im
bezpieczenstwa w Domu Kultury Wtochy
Wersja skrécona dla dzieci i mtodziezy

Dbam o bezpieczeristwo innych:

1.

Przestrzegam regulamindw obowigzujgcych w Domu Kultury Wtochy.

Odnosze sie z szacunkiem do innych. Akceptuje to, ze ludzie réznig sie miedzy sobg —
traktuje ich tak samo dobrze, niezaleznie od tego, jak wygladajg, skad sg, ile majg
pieniedzy albo czy wyraznie mowig. Nigdy nie traktuje nikogo gorzej

ze wzgledu na cechy, takie jak: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe,
kulturowe, religie lub jej brak, sytuacje rodzinng, status ekonomiczny, wiek, ptec,
tozsamos¢ ptciowg, ekspresje ptciowa, orientacje psychoseksualng, cechy fizyczne,
niepetnosprawnos¢, przekonania swiatopogladowe, poziom inteligencji,
umiejetnosci, cechy, takie jak np. autyzm, ADHD.

Nikogo nie wySmiewam, nie ponizam, nie przezywam. Nie uzywam stéw, ktére mogg
sprawic, ze ktos Zle sie poczuje.

Mam prawo do wszystkich emocji, ale dbam o to, zeby je wyraza¢ w sposéb
nieagresywny. Mam prawo powiedzie¢: ,Jestem na ciebie zty” albo ,,Przykro mi,
kiedy to robisz”, ale nie stosuje obrazliwego jezyka ani innej przemocy.

Nie upokarzam innych, nie bije, nie szczypie, nie popycham, nie podstawiam nogi.
Nikomu tez nie groze przemoca.

Reaguje, kiedy ktos kogo$ krzywdzi - zgtaszam to pracownikowi Domu Kultury.
Kiedy jestem na terenie Domu Kultury i widze, ze zdarzyt sie wypadek,

jak najszybciej méwie o tym najblizej znajdujgcej sie osobie dorostej pracujacej w
Domu Kultury.

Nie uzywam stéw i gestow prowokujgcych seksualnie.

Szanuje prywatnosc innych i nie biore ich rzeczy bez pytania.

Nie robie innym zdje¢ w szatni ani w tazience, nie filmuje ich. Nie rozpowszechniam
zdjec¢ ani nagran innych oséb bez ich zgody.

Nikt nie ma prawa mnie krzywdzi¢ (w Domu Kultury lub poza nim):

Fizycznie — nikt nie ma prawa mnie bi¢, popycha¢, szczypad, szarpaé, kaleczyé, itd.

Nikt nie ma prawa celowo zadawa¢ mi bélu. Nikomu nie wolno grozi¢ mi przemocy,

na przykfad biciem.



Emocjonalnie — nikomu nie wolno mnie poniza¢, upokarzaé, osmieszac. Jesli ktos mnie
krytykuje, powinien krytykowa¢ moje zachowanie, a nie mnie jako osobe. Na przyktad jest w
porzadku, ze ktos powie: , Tu jest btad, prosze popraw go”, ale nie jest w porzadku, ze ktos
mowi mi: ,,Jestes gtupi” albo ,,Nigdy nic nie potrafisz zrobi¢ poprawnie”.

Mam prawo ba¢ sie, ptakaé — i nikt nie powinien mnie z tego powodu wysmiewac.

Nikt nie powinien mnie zle traktowac czy wyklucza¢ z powodu mojego wygladu, wagi, pfci,
tozsamosci ptciowej, ekspresji ptciowej, koloru skéry, kraju pochodzenia, orientacji
psychoseksualnej, mojej sytuacji rodzinnej, religii lub jej braku, stopnia sprawnosci,
wyksztatcenia mojej rodziny, pochodzenia (wie$, miasto), tego, czy mam duzo, czy mato
pieniedzy, tego, czy mam ADHD, czy jestem osobg autystyczng, osobg z Zespotem Downa,
tego, jak sie ubieram, czy nosze okulary, czy wyraznie moéwie itd., ani z powodu innych
moich cech.

Mam prawo do poszanowania mojej godnosci.

Seksualnie — nikomu nie wolno dotyka¢ mnie w miejscach intymnych (chyba ze jest to
uzasadnione, na przyktad podczas badania lekarskiego). Nikt nie ma prawa zmusza¢ mnie do
ogladania materiatéw pornograficznych, wysyta¢ mi rozbieranych zdje¢ lub zgdaé ode mnie
moich nagich zdje¢, wysyta¢ mi wiadomosci o podtekscie seksualnym, naktania¢ mnie do
czynnosci seksualnych. Mam prawo do prywatnosci podczas przebierania sie i korzystania z
tazienki. Nikt nie ma prawa w niestosowny sposéb komentowaé mojego wyglagdu czy stroju.

Nie musze nikogo przytulaé ani catowad, jesli nie chce — dotyczy to takze cztonkdw rodziny.

Dorosty moze mnie dotkngé, jesli taki dotyk jest uzasadniony w trybie uczestniczenia w
zajeciach. Na przyktad ktos, kto uczy mnie gry na pianinie, moze poprawi¢ utozenie mojej
dtoni na klawiaturze. Instruktor tarica moze poprawi¢ mojg postawe.

Moi opiekunowie (np. rodzice) powinni dbaé¢ o moje zdrowie, zapewnia¢ mi jedzenie,
ubranie, schronienie, bezpieczestwo. Powinni tez zapewni¢ mi mozliwos$¢ nauki.

Mam prawo do swojej prywatnosci. Nie musze moéwi¢ pracownikom Domu Kultury o moich
prywatnych sprawach, jesli nie chce.

Nie nawigzuje w Internecie kontaktu z dorostymi poznanymi w Domu Kultury.
Nikomu nie wolno hejtowa¢ mnie w Internecie.

Na wszelkie aktywnosci z dorostym potrzebuje zgody rodzica. Mam tez prawo sie na nie nie
zgodzi¢ lub z nich zrezygnowac.

Co robié, jesli ktos mnie skrzywdzit albo wiem o krzywdzeniu innej osoby:

1) Mowie o tej sytuacji pracownikowi Domu Kultury.
2) Przydatne telefony:



a)
b)

d)

e)

f)

Telefon Domu Kultury Wiochy: 22 863 73 23

Telefon petnomocnika ds. ochrony matoletnich w Domu Kultury Wtochy:
517 490 285

E-mail: pdom@dkwlochy.pl

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy udziela wsparcia dzieciom i
mtodziezy do 18 r.z. Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w
tygodniu, 24 godziny na dobe. Dzieci mogg porozmawiac o wszystkim: o
przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem,
problemach w szkole czy emocjach, ktérych doswiadczajg. Gdy czujg sie
dyskryminowane, kiedy doswiadczajg przemocy lub s3 jej $wiadkiem.
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka: 800 12 12 12 -
anonimowy, bezptatny, catodobowy, dyskretny

Jesli preferujesz pisanie zamiast rozmowy telefonicznej, mozesz skorzystaé z
czatu Rzeczniczki Praw Dziecka: czat.brpd.gov.pl

Czat nie wymaga logowania i nie trzeba instalowac zadnej aplikacji.

Telefon Zaufania Miodych: 22 484 88 04. poniedziatek-niedziela od 13:00 do
20:00
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